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1. SMTP-AUTHの設定方法 

SMTP-AUTH をご利用いただくための設定方法のご説明です。 

 

a. ご利用の OSがWindowsの場合 
 

i. メールソフトにWindowsメールをご利用の場合 

 

 

 

① 「スタートアイコン」から「す

べ て の プ ロ グ ラ ム 」 →

「Windowsメール」をクリッ
クします 

② Windows メールが起動します
ので、「ツール」→「アカウン

ト」をクリックします。 
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③ 「インターネットメールアカ

ウント」画面が表示されます

ので、お使いのメールアカウ

ントを選択し、「プロパティ

(P)」をクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
④ アカウントのプロパティが表

示されますので、「サーバー」

タブを選択し、「送信メールサ

ーバー」の「このサーバーは

認証が必要(V)」にチェック
し、「設定」ボタンをクリック

します。 
 
 
 
 
 
 
 
⑤ 「受信メールサーバーと同じ

設定を使用する(U)」が選択
し、「OK」ボタンをクリック
します。 

※ すでに選択されている場合は

そのまま「OK」ボタンをクリ
ックしてください。 
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⑥ アカウントのプロパティで

「適用(A)」ボタンをクリック
し、「OK」ボタンをクリック
します。 

 
 
 
※設定終了後はメールの送受信

を行い、正しく設定されているか

確認してください。 
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ii. メールソフトに Outlookをご利用の場合 

 

 

 
 

 

① Outlookを起動し、「ツール」
→「アカウント設定(A)」をク
リックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
② 「アカウント設定」ボックス

が表示されますので、お使い

のメールアカウントを選択

し、「変更(A)」をクリックし
ます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
③ 「電子メールアカウント変

更」画面が表示されますので、

[詳細設定(M)]をクリックし
ます。 
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④ 「インターネット電子メール

設定」画面が表示されますの

で、「送信サーバー」タブを選

択し、「送信サーバー(SMTP)
は認証が必要(O)」にチェック
し、「受信メールサーバーと同

じ設定を使用する(U)」選択し
て「OK」ボタンをクリックし
ます。 

 
 
 
⑤ 「電子メールアカウント変

更」画面に戻りますので、「ア

カウント設定のテスト(T)」ボ
タンをクリックします。 

 
 
 
 
 
 
 
⑥ 「テストアカウント設定」画

面が表示され、送受信のテス

トが行われます。正常に完了

したことを確認し、「閉じる

(C)」ボタンをクリックしま
す。 

 
※ 送受信テストの際に、自身の

アドレスにテストメールが送

信されます。ご確認後は削除

していただいて構いません。 
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⑦ 「電子メールアカウント変

更」画面に戻りますので、「次

へ(N)」ボタンをクリックしま
す。 

 
 
 
 
 
 
 
⑧ 「完了」ボタンをクリックし

ます。 
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iii. メールソフトに Outlook Expressをご利用の場合 

 
 

 
 

 
 

① Outlook Expressを起動し、「ツ
ール(T)」→「アカウント(A)」
をクリックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
② 「インターネットメールアカ

ウント」画面が表示されますの

で、「メール」タブを選択し、

お使いのメールアカウントを

選択し、「プロパティ(P)」をク
リックします。 

 
 
 
③ アカウントのプロパティが表

示されますので、「サーバー」

タブを選択し、「送信メールサ

ーバー」の「このサーバーは認

証が必要(V)」にチェックし、
「設定」ボタンをクリックしま

す。 
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⑤ 「受信メールサーバーと同じ

設定を使用する(U)」が選択し、
「OK」ボタンをクリックしま
す。 

※ すでに選択されている場合は

そのまま「OK」ボタンをクリ
ックしてください。 

 
 
⑥ アカウントのプロパティで「適

用(A)」ボタンをクリックし、
「OK」ボタンをクリックしま
す。 

 
 
 
※ 設定終了後はメールの送受信

を行い、正しく設定されている

か確認してください。 
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b. ご利用の OSが MacOSの場合 

 

                       
 

 
 
 
 

 

 
 

① Mail アイコンをダブルクリ
ックします 

 
② Mail が起動されますので、
「Mail」→「環境設定」をク
リックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
③ 「アカウント」画面が表示さ

れますので、「サーバ設定」ボ

タンをクリックします。 
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以上で SMTP-AUTH設定は完了です。 
 
何かご不明な点、ご質問等ございましたらインティオネット事務局までご連絡下さい。 
 

 
④ 「SMTP サーバのオプショ
ン」画面が表示されますので、

「認証」の選択でパスワード

を選択し、各メールアドレス

のメールアカウントを「ユー

ザ名」に、パスワードを「パ

スワード」に入力し、「OK」
ボタンをクリックします。 

※ メールアカウントとパスワー

ドは契約案内をご確認くださ

い。 
 
 
 
⑤ 「環境設定」を終了し、設定

内容の「保存」を忘れずに行

います。 
 
 
 
※ 設定終了後はメールの送受信

を行い、正しく設定されてい

るか確認してください。 
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