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令
和
2
年
の
初
め
か
ら
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
発
生
し
、
昨

年
も
混
乱
の
中
に
過
ご
し
た
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。

よ
う
や
く
以
前
の
日
常
が
戻
っ

て
き
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
が
、

手
洗
い
う
が
い
の
励
行
、
コ
ロ

ナ
の
経
験
で
学
ん
だ
予
防
意
識

を
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し
、
ご
利
用
者
様
が
安

心
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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年
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・
冬
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ご
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け
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よ
う
に
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員
一
同
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
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こ
の
度
、
秋
の
叙
勲
瑞
宝
単
光
章
を
い
た

だ
き
身
に
余
る
光
栄
と
感
激
致
し
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
永
年
に
わ
た
り

皆
様
方
の
温
か
い
ご
指
導
ご
支
援
の
賜
物

と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
杉
山
広
子

写真の左から井河、櫻井、松井の3名で

筑波園のリハビリを行っています。 井

河理学療法士の指導のもと本館は櫻井、

別館は松井が担当しています。

リハビリの目的は生活に必須な体力、

筋力の維持、関節が固まるのを防ぐこと

です。起き上がる、立ち上がる、歩行す

るなど生活の基本となる動作を維持でき

るようリハビリを行っています。

これからも入居者さまの身体機能を維

持できるよう3名で頑張っていきます。

ホームページアドレス https://www.intio.or.jp/tukubaen/

北条地域のお神輿が

来てくれました。利

用者様と地域の方と

一緒に楽しい時間が

過ごせました。

ウ
ル
ト
ラ
フ
ァ
イ
ン
バ
ブ
ル
発
生

装
置
ピ
ュ
ア
ッ
ト
を
導
入
！
！

職
員
の
杉
山
広
子
さ
ん
が
、
秋
の
叙
勲

を
受
賞
し
ま
し
た
。

茨城県内では101人が

選ばれました。長きに

渡り介護の現場を支え

て頂きありがとうござ

います。

細かい泡で身体の汚

れを落とす装置です。

こすり洗い時の、皮

膚のめくれ防止とし

て活躍してくれます。

9月22日一乗院のご

住職に来園して頂き。

秋彼岸のご祈祷をし

て頂きました。

リハビリ通信～1話～
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新しい職員のご紹介

ホームページアドレス https://www.intio.or.jp/tukubaen/

利用者様と一緒に、壁

画を作成！撮影スポッ

トになりました(笑)

新しいレクリエー

ションを行いました。

楽しい時間を過ごし

ましょう！

夏祭りを行いました！くじ引

き、焼きそば、焼きとうもろ

こし、冷やしきゅうり等楽し

んでいただけました！

９月12日13日・敬

老週間が始まり職員

とご利用者様がチー

ムになりスポーツ大

会を行いました!

調理職

荒木茂

介護職員
（正職員・非常勤職員）

募集中

調理職

伊藤真紀子
機能訓練士

松井匡史

調理職

飯島明子

高谷浩司さん 女の子

石田竜也さん 男の子

嬉しいご報告が届いています！

赤ちゃんが産まれました！！

介護職

塙桃代

介護職

浅野月娥
事務職

鮏川朋恵
看護師

岡崎美由紀

介護職

井上恵美



美味しくて笑顔になっていただける食事をこれからも作っていきます！
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◆特別養護老人ホーム筑波園

◆ショートステイセンター筑波園 連絡先：029-867-1161

介護支援専門員 柴沼 和之・初沢 深春

生活相談員 久松 智子

◆デイサービスセンター筑波園 連絡先：029-867-1143

生活相談員 森 進

◆ケアサポセンター筑波園 連絡先：029-867-1143

介護支援専門員 小松 英信

ホームページアドレス https://www.intio.or.jp/tukubaen/

～行事食紹介～

★クリスマス★

・ちらし寿司（鮪、ｻｰﾓﾝ、穴子）

・フライドチキン

・クリスマスムース（ヨーグルトクリーム、トマトゼリー乗せ）

・あさりの味噌汁

☆栄養課より☆
筑波園では、新鮮な食材を使い、できる限り手作りの食事をお作りしています。ありがたいことに、野菜を頂くことも

多く、採れたて野菜の味は格別です。この場をお借りして御礼申し上げます。

★元旦★

・赤飯

・やわか海老の艶煮/数の子

・若鶏八幡巻

・黒豆

・お雑煮風

★新年会★

・握り寿司

・蟹グラタン

・豚角煮

・絵馬かまぼこ

・ストロベリー一松

施設に関する相談や苦情がありましたら、

ご遠慮なく下記苦情相談担当までご連絡下さい。 編集後記

この度、初めて筑波園だ

よりの編集を行う事にな

りました、事務課の狩谷

です。ご利用者様に喜ん

でもらえるよう、多くの

職員が日々取り組んでい

ます。その様子を筑波園

だよりを通して、お伝え

できるように努めてまい

ります。


