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令和7年
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令和7年
春・夏号

1P…表紙
（大洗水族館）

2P…特養行事

3P…デイ行事、新スタッフ紹介

4P…筑波園ごちそうメニュー
紹介、編集後記

今号のもくじ本格的な夏が到来し、
連日暑い日が
続いています
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総合避難訓練
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感染研修

こいのぼりや兜のタペストリーの
前で記念撮影をしました。また菖
蒲湯に浸かり季節を感じていただ
きました。

特養行事紹介

端午の節句端午の節句

5/30（金）
火事を想定した総合避
難訓練を行いました。今
回は消防署にも参加して
いただき、スピーディな
消火活動・安全な建物に
利用者様と一緒に避難し
ました。今後もいざとい
うときに備えて普段から
防災について意識してい
きたいと思います。

お花見お花見

5/20（火）
外部の講師を招き、
感染症に対する正しい
知識と、予防方法につ
いて日々きちんと実践、
徹底できるように改め
て研修を行ないました。
学んだことを活かし感
染対策を進めていきた
いと思っています。

理事さんご紹介

評議員さんご紹介
父の日母の日

感謝をこめて
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介護・看護スタッフ

募集中
（正職員・非常勤職員）

090-5192-2567
採用担当：本谷

介護課
鈴木 美幸

事務長補佐
宮本 達也

看護課
星場 直美

事務課
桝田 綾

介護課
大関 美江子

介護課
根本 剛

護課
左山 桃子

桃の節句

介護課
青木 咲

お花見

社会福祉士
磯山 直仁

デイサービスセン

ター筑波園ですが、

令和6年7月から

地域密着型通所

介護に変わります。

今まで以上にご利

用者様に満足頂け

るように努めて参り

ます。

育児・介護休業法及び
次世代育成支援対策推
進法の改正に伴い当施
設でも適用範囲の拡大
を適用しています。

楽しいレク
リエーショ
ンが盛り沢
山です！！
お花見では
カラオケで
盛り上がり
ました。

端午の
節句

デイサービス
センター

デイサービス
センター
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特別養護老人ホーム筑波園

ショートステイセンター筑波園 連絡先：029-867-1161
     生活相談員 柴沼和之 久松智子 初沢深春

デイサービスセンター筑波園 連絡先：029-867-1143
生活相談員 森進

ケアサポセンター筑波園 連絡先：029-867-5011
介護支援専門員 小松英信

施設に関する相談や苦情等ありましたら、
下記苦情相談担当までご連絡ください。

ごちそう
筑波園のXで、定期的にお昼ご飯をツ
イートするようになりました！広報誌
では裏話をお届けします（笑）

カレーには、旨味成分が豊富な椎茸とトマト缶を隠し味に
入れました。また、一般的なキーマカレーよりもルウを多
めにすることで、滑らかに食べやすくしています。この日
は、じっくり炒めたオニオンスープと、手作り珈琲ゼリー
を合わせました。

優しい味の中に、旨味が
たくさん詰まったラーメン。
ほかにも醤油、味噌、塩野菜タン
メン、ワンタンメンなどのバリエ
ーションがあります。
皆さんあっという間に完食です。
この次は何が出るかな？
お楽しみに♬

編集後記
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R7年春夏号お読みいた
だきありがとうございま
した。
今回表紙を飾ったのは

大洗水族館での集合写真
でした。待望の遠出とな
り、イルカショーや海風
にあたりながら天丼や海
鮮丼、イカ焼きを召し上
がったりと笑顔あふれる
遠足となったのではない
でしょうか。
次回も筑波園の魅力をお
届けしたいと思います。

事務課 桝田

塩ラーメン
ニラ饅頭
さくらんぼ杏仁ゼリー
完成ですっ♪

夏といえば！皆さん大好きな冷やし中華。定番の具と醤油
ダレで仕上げました。熱中症予防、食欲増進などの効果も
ある生姜を使ったスープと、栄養豊富な黒ごまを使った手
作りプリンも一緒に。美味しいと好評でした。

キーマカレー

冷やし中華

★七夕★行事食★ 色付けしたそうめんに、
様々な食材で作った☆を飾り付けました。
デザートは天の川をイメージしたゼリーで
す。おやつは織姫彦星の和菓子を提供しま
した。七夕そうめん・天の川ゼリー

織姫彦星の和菓子
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