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1P…表紙
（デイお花見の様子）

2P…特養行事、リハビリ通信
施設設備について

3P…デイ行事、新スタッフ紹介
うれしいご報告

4P…筑波園ごちそうメニュー
紹介、編集後記
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特養行事紹介
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お菓子作り

こどもの日

お
花
見

父の日 母の日

ついにリニューアル！
国土交通省が進める「既存建築物省エネ化推
進事業」が採択された事で、別館全フロアー
の空調設備入替え、本館・別館の給湯器の入
替え、全フロアーLED照明化、外壁断熱材の

施工を、４月からの3か月間で一度に
行う事ができました。ご利用者様に快
適に過ごして頂く環境作りが行えまし
た。

令和6年5月21日

総合避難訓練を行いました。

コロナ禍で規模を小さくして行っ
ていたのですが、久しぶりに消火
散水栓の自主訓練まで行うことが
出来ました。

特養では介護度3以上の方が入所されていま
すが、もちろん車椅子に乗られている方ばかり
ではありません。
歩行器を使って歩行される方、普段は車椅子
を使用されていても、リハビリの時間は平行棒
で歩行の訓練をされる方等いらっしゃいます。
少しでも入所された時のADL（※）を維持でき
るようにこれからも頑張っ
ていきます。ちなみに写っ
ている機械は温熱療法の
為の機械です。

※ADLとは…日常生活を送
るうえで最低限必要な動作
のことを指します。
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介護・看護スタッフ

募集中
（正職員・非常勤職員）

090-5192-2567
採用担当：本谷

介護職
荒木 淳子

介護職
成田 雷河

デイ運転手
高地 芳雄

看護職
長谷川 米子

保健師
鈴見 嘉菜

事務長
本谷 忍

事務職
加藤 瑛里

嬉しいご報告届いてます！
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介護職
深谷 かおり

お花見

看護職
坂本 喜美子

デイサービスセンター筑波園です

が、令和6年7月から地域密着

型通所介護に変わります。今まで

以上にご利用者様に満足頂ける

ように努めて参ります。

松本真実さん

男の子
生まれました

町田藍璃さん

男の子
生まれました

佐藤真由美さん

女の子
生まれました
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特別養護老人ホーム筑波園

ショートステイセンター筑波園 連絡先：029-867-1161
     生活相談員 柴沼和之 久松智子 初沢深春

デイサービスセンター筑波園 連絡先：029-867-1143
生活相談員 森進

ケアサポセンター筑波園 連絡先：029-867-5011
介護支援専門員 小松英信

施設に関する相談や苦情等ありましたら、
下記苦情相談担当までご連絡ください。

ごちそう 本日のメインメニュー

こだわりラーメン

by栄養課

① 前日、ラーメン屋さんのよ
うに、様々な野菜や豚ガラを長
時間煮込みます。
美味しいエキスが抽出されます。
ここへスープの素を入れ調味料
で味を整えます。

①
② 大鍋でラーメンを茹でて・・・ ③ 副菜とデザートも

盛り付けて・・・

② ③

優しい味の中に、旨味が
たくさん詰まったラーメン。
ほかにも醤油、味噌、塩野菜タン
メン、ワンタンメンなどのバリエ
ーションがあります。
皆さんあっという間に完食です。
この次は何が出るかな？
お楽しみに♬

編集後記
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暖かい春が嵐のように
過ぎ去り、暑さを感じ
る日が多くなってまい
りました。気持ち新た
にリニューアルした筑
波園だよりR6年春夏号
はいかがだったでしょ
うか。おいしいご飯の
様子など施設の日常の
1コマを今後も更新して
まいります。少しでも
施設の雰囲気を感じて
いただけたら幸いです。

事務課 加藤

塩ラーメン
ニラ饅頭
さくらんぼ杏仁ゼリー
完成ですっ♪
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