
春未だ浅い時期ですが、確実に春の足音が
聞こえる季節となりました。春彼岸が来ると
三寒四温、暖かい日が多くなります。
彼岸にお供えするものにぼたもち（おはぎ）があります。
春彼岸は牡丹餅（ぼたもち）で、牡丹の花のように大きく
まるい、こしあんです。
秋彼岸は御萩（おはぎ）、萩の花のように小さい俵型の
粒あんです。 ＊所説あります。。。

筑波地域包括支援センター
かわら版 第71号 発行日；３月1日

029-828-5806

つくば駅伝開催 ３月２４日（日）

つくば市街地から筑波山つつじが丘駐車場までの
距離です。筑波研究学園都市にふさわしい市街地
から田畑が広がる筑波地区、平地に見えてくる
筑波山を見ながら、体を動かしませんか。
梅から桜へと変わる移ろいも良いものです。
つくば駅伝マルシェも開催されます。



防災
イベント

筑波
地区

２月１８日の日曜日に実施したイベントに参加してきました。
自然災害体験車あり、防災用品展示あり、スリッパやお皿
を折ったり、アルミ缶のごはん作りや防災クイズ等、いざと
いう時に思い出してもらえると役に立ちます。
筑波高校の生徒さんもボランティアで大活躍でした。
災害は忘れたころにやってくる。。備えあれば憂いなし。。

東日本大震災や竜巻の経験等つらい思いをしてきました。
未来のために備えをしていきましょう。。

春にまつわる雑学クイズ

Ⅰ； 桜の開花宣言、東京はどこの桜を見ているでしょう。
①明治神宮 ②鹿島神宮 ③靖国神社

Ⅱ； 春の野菜の『ウド』収穫量が多い県はどこでしょう。
①茨城県 ②栃木県 ③富山県

Ⅲ； 春の新じゃが、出荷量が多いのはどこでしょう。
①九州 ②北海道 ③関東

Ⅳ； 色とりどりのランドセルですが、昔は赤と黒でした。理由は？
①高級感がある ②染めやすい ③男の子と女の子

Ⅴ； 春に咲く花。一番多い色は何でしょう。
①赤 ②ピンク ③黄色

答
Ⅰ；③靖国神社。。気象庁の方が確認しています。
Ⅱ；②栃木県
Ⅲ；①九州・・北海道の新じゃがは7月頃。
Ⅳ；②始めは牛革でした。
Ⅴ；③黄色
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