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桜餅は関東と関西で違う？

＊関東風；小麦粉を焼いたクレープ状の皮で餡を包む

お花見で春の訪れを感じつつ、食材の味や香りなど、

五感を使って季節を感じてみてはいかがでしょうか。

＊関西風；道明寺粉を蒸したもので餡を包む。

つぶつぶした食感が特徴。

「shop&cafe KiKi」
～小田地区 カフェのご紹介～

小田地区の「タマリバ」隣りにあるカフェ。

焼き立てのパンやコーヒー、スムージーなどを販売して

います。立ち寄ってホッと一息ついてみませんか？

住所；小田3094-2
営業日；木・日曜日
※詳細は店舗ホームページにて
ご確認ください。
(https://www.kikikitchen.shop)

電話番号 029-828-5806
〒300-4231 つくば市北条1184-1



見つけてみよう！２つのことば
を参考に、２つのことばをみつけましょう

「スポーツ」と「果物」

「電化製品」と「乗り物」

「花」と「娯楽」

「和食」と「鳥」

どちらも「野菜」

① に し て な す  

② て ね び ふ れ   

③ ら ば け か ら お    

④ に こ り い お ぎ ん  

⑤ ま く と い は と さ  

わからないことはありませんか？相談窓口のご案内

地域の相談窓口、地域包括支援センターをご存じですか？

住み慣れた地域でその人らしい生活を続けられるよう、介護や

福祉、在宅医療、認知症など様々な相談を受け付けています。

みなさまからのご相談をお待ちしています。

問合せ先；筑波地域包括支援センター

０２９－８２８－５８０６

筑波圏域にお住まいの方へ

４月から社会福祉士が加わり

４人体制になります

主任介護支援専門員2名

社会福祉士1名

保健師1名

見つけてみよう！２つのことば（答え）

① 「てにす（テニス）」と「なし（梨）」

② 「てれび（テレビ）」と「ふね（船）」

③ 「ばら（薔薇）」と「からおけ（カラオケ）」

④ 「おにぎり」と「いんこ（インコ）」

⑤ 「はくさい（白菜）」と「とまと（トマト）」
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